Grokar GmbH, 01558 GroBenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336

. . . 1,3,56,A,C
Montag Jagerschnitzel mit Nudeln und TomatensoRe
. 1,3,6,A,G,H,0
Geschnetzeltes "Gyros-Art", Reis
. . LAGCGL
Dienstag Schnitzel, Butterbohnen und Kartoffeln
. e LACG,LO
Eierfrikassee, Kartoffeln
Quark, Kartoffeln, Butter, Zwiebeln LAGL
Mittwoch BuB- und Bettag
. AC
Donnerstag  Gulasch, dazu Makkaroni
Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln LoAL
. . ACGF,I
Buchteln mit VanillesoRe
. . 1,5A,CH,L
Beefsteak mit Letscho und Reis
Freitag Graupchen-Eintopf mit Kohlrabi, Kasslerfleisch i
. 1,A,CH,L
Krautroulade mit Kartoffeln
L. " 1,4,5,A,CH
Eisbein, Sauerkraut, Kartoffeln/Kl6Re
!= Konservier ittel, 2= P hat, 3= h tarker, 4= Farbstoff, 5= StiBungsmittel, © = Antioxidationsmittel
A= gl halti; Getreid ; B=Krebstiere, Krebser C=Eier, Eierer ° =Fisch, Fischer
=>0Ja, dojaerzeugnisse; =Ivilicn, IViliICnerzeugnisse; =>enT, >enrter = ucnte, >

Abteilung Kiiche , Speiseplan unter www.grokar.de

Speiseplan vom 18.11. - 22.11.2024

S SO
t =Schwefeldioxid, Sulfite; M- Lupine, Lupineerzeugnisse; N =Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;
Bei Lebensmittelallergie oder Unvertraglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team!

Kombinieren Sie und stellen sich Ihre Beilagen selbst zusammen!

AuBerdem taglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht!
(XXL - Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 5,85 €)
Nachschlag méglich 1,00 €
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.!

7,20 €
7,60 €

8,10 €

6,60 €
6,50 €

7,20 €
7,60 €

6,10 €
7,80 €

5,70 €
7,50 €
8,30 €

Grokar GmbH, 01558 GroRenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336

Abteilung Kiiche , Speiseplan unter www.grokar.de

Speiseplan vom 25.11. - 29.11.2024

. 1,5,A,C
Montag Spaghetti Bolognese
. . 1,4,5,A,C
Spaghetti Bolognese, Kase
KaRlerbraten, Sauerkraut, Kartoffeln/KI6Re LA
. . . LACGL
Dienstag Schnitzel, Pilze und Bratkartoffeln
L LAGHL
Saure Eier in SenfsoRe, Kartoffeln
Reispfanne mit Hihnchenstreifen LORLGO
Mittwoch Putengeschnetzeltes mit Reis LORL
.. . 1,2,3,6AG
Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffelpiiree und Zwiebeln
.. . 1,3,4,5,6,A,G,L
Marinierter Hering, Kartoffeln
. AC
Donnerstag  Gulasch, dazu Makkaroni
Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln oL
. 1,6,A,C,G,0
Eierkuchen, Apfelmus
. 1,6,A,C,G,0
Eierkuchen, Apfelmus, Suppe
Lebergulasch, Kartoffelpiiree LORLEO
Freitag Gemiiseeintopf mit Rindfleisch Rt
.. . . ACOL
2 Gefiillte Paprikaschoten, Reis oder Kartoffeln
. . 1,5,GF0,L
Hahnchenschnitzel, Buttererbsen, Kartoffeln
1= Konservier ittel, >= Phosphat, 3= I k starker, 4= Farbstoff, 5= SR ittel, ° = Antioxi
A= gl haltige: i izen; I’=Krehstiere, Krebser ¢ =Eier, Eierer ° =Fisch, Fischer
=>0Ja, dojaerzeugnisse; =Ivllicn, IViliCnerzeugnisse; =>enT, >enrer = ucnte,

K Cnmmmrnmnnn  avmaimmicnn
L =Schwefeldioxid, Sulfite; M- Lupine, Lupineerzeugnisse; N -Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;

Bei Lek ittelallergie oder Unvertraglichkei Sie sich bitte vertr Il an unser Kiichen-Team!

Kombinieren Sie und stellen sich Ihre Beilagen selbst zusammen!

AuBerdem taglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht!
(XXL — Portionen mit 1,€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 5,85 €)
Nachschlag méglich 1,00 €

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.!

6,90 €

7,20 €
8,10 €

8,10 €

6,90 €
7,20 €

7,80 €
7,20 €
7,10 €

7,20 €
7,60 €

6,10 €
6,60 €

7,20 €
5,70 €
7,40 €
7,90 €



