Grokar GmbH, 01558 GroRenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336

Abteilung Kiiche , Speiseplan unter www.grokar.de

Speiseplan vom 14.10. - 18.10.2024

Montag Spirelli, Wurst, Tomatensof3e L336AC
Spirelli, Wurst, TomatensoRe, Kase 13.456AC
Hackbraten, Porreegemiise, Kartoffeln LAAGHL
Dienstag Schnitzel, Mischgemiise, Kartoffeln LACGL
Quark, Kartoffeln, Butter, Zwiebeln, Leberwurst LAGL
Putenleber mit Kartoffelpiiree und Zwiebeln RGO
Mittwoch pan. Fischfilet, Kartoffelpiiree und Zwiebeln 6ACGOD
Steak mit Letscho und Bratkartoffeln LeAL
Hiahnchenbrust, SahnesoRe, Reis und Mdhrengemiise ~ “**“*Y
Donnerstag  Gulasch, dazu Makkaroni Ac
Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln LaAL
Germknddel mit VanillesoBe ACGHI
KaRBler, MeerrettichsoRRe, Sauerkraut, Kartoffeln LABACGL
oder Kl6Re
Freitag Mohren-Eintopf mit Rindfleisch L36AL
Kesselgulasch LEACGOL
2 gefiillte Paprikaschoten, Reis oder Kartoffeln AcoL
Spanferkelrollbraten, Sauerkraut, Kartoffeln ARG
oder KI6Re
*= Konservier ittel, = Phosphat, *= t K stérker, * = Farbstoff, °= Siif ittel, © = Antioxi ittel
= glutenhaltige id izen; ® =Krebstiere, Krebser isse; © =Eier, Eierer isse; ° =Fisch, Fischer
£ =Erdniisse, Erdnusserzeugnisse
F =Soja, Sojaer isse; ¢ =Milch, Milcher isse; " =Senf, Senfer isse; ' =Schalenfriichte,

l(=Sesamsamen, -erzeugnisse
t =Schwefeldioxid, Sulfite; Mo Lupine, Lupineerzeugnisse; N ~Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;

° =Sellerie, Sellerieerzeugnise
Bei Lebensmittelallergie oder Unvertriglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team!

Kombinieren Sie und stellen sich Ihre Beilagen selbst zusammen!

AuRerdem téglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht!
(XXL— Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 5,85 €)
Nachschlag méglich 1,00 €

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.!

6,90 €
7,20 €
7,80 €

8,10 €
6,90 €
7,20 €

7,60 €
8,10 €
8,10 €

7,20 €
7,60 €
6,10 €
8,10 €

5,70 €
7,00 €
7,40 €
8,10 €

Grokar GmbH, 01558 GroBenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336

Speiseplan unter www.grokar.de

Speiseplan vom 21.10. - 25.10.2024

. - . 15ACF
Montag Gemiisenudeln mit Hihnchenstreifen und
TomatensoRe
I . 1,3,6,A,G,H,0
Geschnetzeltes mit Pilzen und Reis
. . . . LACGL
Dienstag Schnitzel, Kaisergemiise, Kartoffeln
e . . 1,5A
Chili con Carne mit Reis
.. 1,5,6,A,F,H,0
Siilze, Remoulade, Bratkartoffeln, saure Gurke
. . . " . 6,A,C,G,0
Mittwoch Riihrei, Kartoffelpiiree und Zwiebeln
. . 1,5,6,A,C,F,GH,
2 Bauernrouladen mit Letscho, Reis
Szegediner Gulasch mit Kartoffeln oder Knddeln Ralhe
. AC
Donnerstag  Gulasch, dazu Makkaroni
. 1,5A,L
Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln
. T G,C,A
GrieBbrei mit Kirschen
.. . 1,2,3,6,A,G
Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffelpiiree und Zwiebeln
. . . "o I . 1,3,6,AL
Freitag Linsen-Eintopf "siiss-sauer"mit Kasslerfleisch
. 1,A,C,H,L
Krautroulade mit Kartoffeln
. . 1,5,C,F,0,L
Hahnchenschnitzel, Buttererbsen und Kartoffeln
!= Konservier ittel, 2= P hat, 3= h tarker, 4= Farbstoff, 5= SiiBungsmittel, © = Antioxidationsmittel
Az gl haltiges Getreid izen; B=Krebstiere, Krebser i C=Eier, Eierer i o =Fisch, Fischer
£ =Erdnii Er
F =Soja, Sojaerzeugnisse; € =Milch, Milcher i " =senf, Senfer i ! =Schalenfriichte, Schal

K=Sesamsamen, -erzeugnisse
t =Schwefeldioxid, Sulfite; Mo Lupine, Lupineerzeugnisse; N =Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;

° =Sellerie, Sellerieerzeugnise
Bei Lebensmittelallergie oder Unvertréaglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team!

Kombinieren Sie und stellen sich Ihre Beilagen selbst zusammen!

AuBerdem taglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht!
(XXL— Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 5,85 €)
Nachschlag méglich 1,00 €

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.!

7,20 €

7,60 €

8,10 €
7,10 €
7,30 €

6,60 €
7,80 €
7,80 €

7,20 €
7,60 €
6,30 €
7,20 €

5,70 €
7,50 €
7,90 €



