Grokar GmbH, 01558 GroRenhain, Miilbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336 Grokar GmbH, 01558 GroRRenhain, Milbitzer Str. 9, Tel. 03522/5277336
Speiseplan unter www.grokar.de Speiseplan unter www.grokar.de

Speiseplan vom 13.07. - 17.07.2026 Speiseplan vom 20.07. - 24.07.2026

Montag Makkaroni, Wurst, TomatensoRe 13,56A,C 7,80 € Montag Jagerschnitzel, Spirelli, TomatensoRe 1,3,56,A,C 8,10 €
Makkaroni, Wurst, TomatensoRe, Kise 134,56A,.C 8,10 € Spanferkelrollbraten, Sauerkraut, Kartoffeln od.KI6Re 1,4,A,C,GH,L 8,90 €
Szegediner Gulasch, Kartoffeln/KI6Re L4,CHL 8,50 €
Dienstag Schnitzel, Mischgemiise, Kartoffeln LACGL 8,90 € Dienstag Schnitzel, Butterbohnen, Kartoffeln 1,A,C,GL 8,90 €
Marinierter Hering, Kartoffeln 1,3,4,56,AG,L 8,00 € Spinat, Riihrei, Kartoffeln 6,A,C,G,0,D 7,80 €
Lebergulasch, Kartoffelpiiree 1,6,A,C,G,0 8,10€ Brathering mit Kartoffelpiiree 6,A,C,G,0,L 7,90 €
Mittwoch Bauernrouladen mit Letscho, Reis 156,ACFGH 8,60 € Mittwoch  Siilze, Remoulade, Bratkartoffeln, saure Gurke 1,5,6,A,F,H,0 8,20 €
Steak, Pilze, Bratkartoffeln L6AL 8,90 € Zwiebelfleisch, Kartoffelpiiree 1,5,6,A,C,H,G,C 8,00 €
Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffelpiiree 1,2,3,6,A,G 8,10 € Griitzwurst, Sauerkraut, Kartoffeln 1,3,A,H,0,L 8,10 €
Donnerstag Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln od. Makkaroni L5AL 8,50 € Donnerstag Gulasch, dazu Makkaroni AC 8,10 €
HefekloBe mit Heidelbeeren LACG 7,20€ Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln 15AL 8,50 €
Hihnerfrikassee mit Reis 16A,C,G,0 8,10 € GrieRbrei mit Kirschkompott G,CA 7,20€
Gefiillte Paprikaschote, Reis oder Kartoffeln ACO,L 8,30 €
Freitag Nudeleintopf mit Gefliigel ALGO 6,00 € Freitag Kesselgulasch 1,6,A,C,G,0,L 7,80 €
Hackbraten, Rosenkohl, Kartoffeln 15ACHL 8,60 € Kotelett, Gemiise, Kartoffeln LACGL 8,90 €
Zunge, Buttererbsen, Kartoffeln 1,6A,L 9,10 € Beefsteak, Champignons, Kartoffelpiiree 1,5,A,C,H,L 8,60 €
1= Konservier ittel, 2= Phosphat, 3= F | stﬁrker," = Farbstoff, 5= SUR ittel, © = Antioxidati ittel = Konservier ittel, 2= Phosphat, 3= F | stﬁrker," = Farbstoff, 5= SUR ittel, © = Antioxidati ittel
Az gl haltiges Getreid ; B=Krebstiere, Krebser i ¢ =Eier, Eierer i o =Fisch, Fischerzeugnisse; Az gl haltiges Getreid izen; B=Krebstiere, Krebser i ¢ =Eier, Eierer i o =Fisch, Fischerzeugnisse;
£ =Erdniisse, Erdnusserzeugnisse £ =Erdniisse, Erdnusserzeugnisse
F =Soja, Sojaerzeugnisse; G =Milch, Milcher i =Senf, Senfer i =Schalenfriichte, Schal i F =Soja, Sojaerzeugnisse; G =Milch, Milcher i =Senf, Senfer i =Schalenfriichte,
“=Sesamsamen, -erzeugnisse “=Sesamsamen, -erzeugnisse
l=Schwefeldioxid, Sulfite; M- Lupine, Lupi i N =Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse; l=Schwefeldioxid, Sulfite; M- Lupine, Lupi i N =Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;
o =Sellerie, Sellerieerzeugnise o =Sellerie, Sellerieerzeugnise
Bei Lebensmittelallergie oder Unvertraglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team! Bei Lebensmittelallergie oder Unvertraglichkeit wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Kiichen-Team!
AuRerdem téglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht! AuRerdem téglich wechselndes Rohkost-, Dessertangebot und Tagesgericht!
(XXL — Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 6,00 €) (XXL — Portionen mit 1,-€ Aufschlag / Senioren-Kinder-Teller 6,00 €)
Nachschlag moglich 1,00 € Nachschlag moglich 1,00 €

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.! Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Alle Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.!



